Kalbinio kvėpavimo lavinimas

Taisyklingas kvėpavimas – sudėtingas aktas, apimantis kvėpavimo, balso ir artikuliacinio aparato darbą.

Išmokti taisyklingai įkvėpti ir iškvėpti padeda:
●pūsti įvairius žaisliukus, pūkelius, muilo burbulus, pripūsti balionus.
Kalbinį kvėpavimą laviną skiemenys, žodžiai, frazės. Lavinant kalbinį kvėpavimą lavėja balsas. 

Išgauti balsą padeda imituojamas lėlės supimas, gyvulių, paukščių balsai, mašinos, lėktuvo ūžesys, vėjo šlamėjimas ir t.t.

Sistemingai kartojami balsiai ir skiemenys kartu atliekant ritmiškus judesius;

Paliepimai, užduotys turi būti trumpi – vieno, dviejų žodžių.
Įkvėpimai ir iškvėpimai pro nosį, (sėdint, rankos ant kelių)
●įkvėpti giliai, iškvėpti lėtai, greitai gūsiais; spaudžiant kumščius įkvepiam, atleidžiant iškvepiam; giliai įkvėpti sulaikyti orą ir išpūsti į veidrodėlį ir t.t.
Įkvėpimai ir iškvėpimai derinant su kūno judesiais ir tonacija
Ugdant vaikų kalbą, labai svarbu atlikti įvairius pūtimo pratimus. 

Putimo pratimai 
Pūski snaigę nuo delniuko,

Rausvą vyšnios žiedlapiuką.

Praskaidrink pienės pūkelį

Ir sausą beržo lapelį.
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Pūtimu išgauti matomus judesius
●užpūsti degančią žvakę;
●nupūsti nuo stalo lengvus daiktus;
●pučiant ridenti per stalą pieštuką, siūlų ritę, pagaliuką, šiaudelį;
●pripūsti balionus, polietileninius maišelius, balionus, guminius žaislus;
●pūtimu plukdyti vandenyje plūduriuojančius daiktus;
●pūsti muilo burbulus, judančius žaislus;
Putimu išgauti girdimus garsus
●pūsti į pučiamuosius žaislus, kurie skleidžia garsus;
●pūsti muzikinius instrumentus: dūdelę, lūpinę armonikėlę;
●pūsti į molines švilpynes, sportinius švilpukus ir t.t.

Naudota literatūra: A. Andrianova, N. Zinkevičienė „Šokdinkim liežuvėlį“, (logopedinė mankšta) 2014; J. Stepanova „Aš mokausi tarti“, 2006. 

Logopedė Valentina Vidmantienė valentina.vidmantienė@gmail.com
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Tarptautinis projektas
„Vaiko kelias į gražią kalbą“
Kaip lavinti kalbinį kvėpavimą, balsą, mankštinti liežuvį
Telšiai

2015
Artikuliacijos organai:
1. Viršutinė lūpa. Apatinė lūpa

2. Viršutiniai, apatiniai dantys

3. Dantenos

4. Kietasis gomurys minkštasis gomurys

5. Liežuvio galiukas

6. Liežuvio nugarėlė

7. Liežuvio šaknis

8. Balso stygos.
Artikuliacinės mankštos tikslai:
●sudaryti tikslius kalbos padargų judesius, reikalingus taisyklingam garsų tarimui,
●sujungti paprastus įvairių artikuliacijai reikalingų

fonemų judesius į sudėtingus,
●lavinti sutrikusios kalbos padargų judesius ir tuos judesius, kurie reikalingi konkrečiam garsui mokyti.
Kalbos padargų mankštos sistema:
●statiški pratimai;
●dinamiški pratimai.
Statiški parengiamieji pratimai 

1. Kastuvėlis 
Iškišamas platus liežuvis ir 10-15 sekundžių laikomas ant apatinės lūpos. Stebėti, kad liežuvis nedrebėtų. 
2. Šaukštelis
Plačiai prasižioti, platų liežuvį pakelti į viršų. Jo kraštus ir priekinę dalį užriesti į viršų, neliečiant dantų.

3. Adatėlė 
išsižioti, iškišti ilgą, smailų liežuvį, įtempti jį. Laikyti 10-15 sekundžių.
4. Kalnelis 
Išsižioti. Liežuvio šoninius kraštus prispausti prie viršutinių šoninių dantų, galiuką atremti į apatinius priekinius dantis. Tokioje padėtyje

laikyti 10-15 sekundžių.
5. Dūdelė
Iškišti platų liežuvį. Liežuvio šoninius kraštus užriesti į viršų ir pūsti „dūdelę“. Pratimą atlikti lėtai 4-6 kartus. 
Dinamiški parengiamieji pratimai 

1. Laikrodis 
Iškišti siaurą liežuvį ir stipriai judinti į šalis. Pratimą atlikti lėtai 8-10 kartų, skaičiuojant logopedui. 
2. Arkliukas 
Lėtai ir stipriai pliaukšėti liežuvį. Tempti poliežuvinį raištį. Pratimą atlikti 8-10 kartų. 
3. Sūpuoklės
Stipriai iškištą siaurą liežuvį kelti prie nosies, po to nuleisti prie smakro. Pratimą atlikti 8-10 kartų, skaičiuojant logopedui. 
4. Skani uogienė
Plačiu liežuviu aplaižyti viršutinę lūpą ir paslėpti ją burnoje. Pratimą atlikti 8-10 kartų. 
5. Gyvatėlė 
Plačiai išsižioti. Siaurą įtemptą liežuvį pakaitomis iškišti kiek įmanoma daugiau į priekį ir įtraukti į burną. Pratimą atlikti 8-10 kartų.
6. Dažytojas 
Šiek tiek prasižioti, iškišti liežuvį. Apvaliais judesiais aplaižyti pirmiausia viršutinę lūpą. Pratimą atlikti 8-10 kartų, keičiant kryptį. 
7. Ritė 
Liežuvio galiuką atremti į apatinius priekinius dantis, šonus prispausti prie viršutinių krūminių dantų. Tokioje padėtyje „ritinti“ liežuvį įpriekį ir atgal burnos ertmėje. 
Šypsena 
[image: image3.jpg]\u \\N

— N ———

M\ ///I/

|




Danguj šypsosi saulytė.

Baloj juokiasi varlytė.

Gal tokios linksmos varlės 

Ilgakojis nepalies.

Šypsena visad madinga.

Tegu tau jos nepristinga.
Peliukas ir varlytė 
Peliukas pučia dūdą: dū.

Varlytė taktan ploja. 

Laimingi jie. kartu

Taip nuolat koncertuoja. 

