wJei kas kartq brisime per pievq ta
pacia vagele, iSminsime kelig*.

Kazkas panasaus vyksta ir miisy mazyjy
galvelése. Smegenyse formuojasi sritys,
atsakingos uz galtiniy valdyma, skonio
jutima, klausa, rega, kalbos suvokima ir kt.
Kuo jvairesné vaiko patirtis, tuo daugiau
jungcCiy uzsimezga, t.y. vyksta mazojo
Zmogucio brendimas.

SMULKIOJI MOTORIKA

Teigiama, kad vaikas pradeda kalbéti tada,
kai smulkioji motorika pasiekia atitinkama
i18sivystymo lygj. Taigi, vaiky kalbos
vystymasis glaudziai siejasi su smulkigja
motorika. T.y. pirStuky judesiai ir kalba
susije - jie vystosi paraleliai. Kuo
aktyvesni pirStuky judesiai, tuo daugiau
stimuly pradéti kalbéti.

Smulkioji motorika — tai pirsty, delno,
rieso, koordinuoti akiy ir rankos judesiai.

Lavinant smulkiaja motorika, labai svarbu,
kad $i veikla vaika dominty ir jam bty
leidziama joje aktyviai dalyvauti.
Suaugusieji turi vadovauti ugdomajai
veiklai, parinkdami tinkamas uzduotis
sunkéjimo tvarka. Nuosekliai atliekami
pratimai suformuoja sklandzius ir tikslius
pirsty judesius.

SMULKIOSIOS MOTORIKOS
GEBEJIMAL:

v Nuspaudzia ar pasuka dury
rankeng

v Verd¢ia po vieng knygos lapus

v' Ima pieStuka tarp nykscio ir
rodomojo pirsty, atremdamas |
didjji

v' Brézia vertikalig linijg pagal
pavyzdj

v’ Brézia horizontalig linijg pagal
pavyzdij

v Kopijuoja apskritimg

v" Perlenkia popieriy pusiau pagal
pavyzdj

v" I8vynioja nedidelius daiktus

v' UZmauna i§ eilés 5 ar daugiau
ziedy ant stovelio

v' Pastato bokstg i§ 5-6 ar daugiau
kaladeliy.

KAIP LAVINAMA SMULKIOJI
MOTORIKA?

Yra daugybé jdomiy vaikui zaidimy ir
veikly lavinan¢iy smulkiaja motorika.
Svarbu sudominti vaika sitiloma veikla,
skatinti vaiko kiirybiskuma, ir batinai
paskatinti uzduotis atlikti iki galo.

Smulkiosios motorikos lavinimui
rekomenduojama kuo daugiau lipdyti.
Lipdymui galima pasirinkti jvairig
medziaga: plastiling, molj, modeling ar kt.

Sitiloma skatinti vaikus piesti ir spalvinti
kuo anksciau. PieSimas — naudingas
kompleksiskas procesas, apimantis judesiy
igudziy, akiy — rankos koordinacijos,
vaizduotes lavinimg.

Sitlykite savo vaikams varstyti jvairaus
dydzio ir spalvy karolius, pléSyti popieriy
ir klijuoti mazas detales (aplikuoti
objektus), brézti tiesas ir vingiuotas
linijas, sagstyti sagutes, rasiuoti smulkias
detales (akmenukus, pupeles ir kt.).

VEIKLA TOBULINANTI SMULKIAJA
MOTORIKA

»Akmenéliai“. Eidami pasivaikscioti su
savo vaiku, pasiimkite indg akmenukams
sudéti. Rinkite didelius, nelygius,
duriancius akmenélius. Parsines¢ namo,
kartu su mazyliu juos nuplaukite ir atidziai
kiekvieng apzitrekite, surtiSiuokite pagal
dydj, spalva ar forma.

,»Pelytés¢. Deklamuokite eilérastuka ir
atlikite veiksmus: Penkios pelytés iséjo
pazaisti (istieskime rankas j prieki
atverstais delnais j vir§y). Storulis katinas
isSoko (iSskéskime pirStus pamégdziodami



katino letenas su nagais), pelytés vos
negavo Soko (delnus suglaudziame). Ir tik
keturios beliko (istieskime rankas j priekj
atverstais delnais, galima uzlenkti
nykscius i vidy). Kartokite §j eilérastuka,
kas kart mazindami pely¢iy skaiciy
(uzlenkdami pirStukus).

»Autobusas“. Rankas suspauskite j
kumsc¢ius ir deklamuokite: Rieda gelsvas
autobusas. Visi ratai greitai sukas
(paridenkite kumstj per kumstj). Stai kita
stotelé. Durys atsidaro (kumscius
i8skleiskite ir vél sugniauzkite). Kartokite
eilérast] 1S naujo, padédami vaikui atlikti
pirsty judesius arba ragindami jus
mégdzioti.

LSumustiniai“. Pasiruoskite reikiamus
produktus: dvi duonos riekeles, riesuty
sviestg, dzemg ar uogieng. Leiskite vaikui
atidaryti stiklainj, paeiliui paimti sviesta ir
ji tepti, Sauksteliu semti dZzemg ir ji déti ant
riekelés. Paskanaukite sumustiniais ir
nuosirdziai pasidziaukite atliktu vaiko
darbu. Paimkite tokius maisto produktus,
kam vaikas néra alergiskas.

»Bokstas“. Statykite bokStus i§ 5-6
kaladéliy, kad pasiekty zvaigzdele, kuri
priklijuota tame aukstyje prie sienos.
Galima statyti boksta i§ kempiniy,
dézuciy, knygy ir pan.

»Kiausiniai®. IS plastilino, molio,
modelino kinetinio smélio ir pan.,
formuojami rutuliukai tarp ranky arba
viena ranka ant stalo. Padaryti
,KiauSiniai* dedami j paruosta ,,lizdelj“.

L~Atsekite ir uzsekite® juosteles,
spaustukus, ant storesnio kartono skalbiniy
segtukus ir pan.

»ISvyniokite pasléptus daiktus* folijoje
ar spalvotame popieriuje, kad vaikas
galéty surasti daikta.

Mieli Téveliai,

tinkamai prisidédami prie savo mazyliy
smulkiosios motorikos lavinimo suteiksite
vaikui daug dziaugsmo atrandant daikty
pasaulj, mokysite jj jvairios veiklos,
zadinsite vaiko smalsuma jvairiais jo
aplinkoje esanciais objektais. Vaiko
bendra veikla su téveliais ar globéjais
padeda jveikti stresa, valdyti emocijas ir
skatina socialing vaiko branda.

Linkiu smagiy zaidimy téveliams, vaikuciams
ir jy pirsteliams!

Ruosiant lankstinukg panaudota projekto
,,Vaiko kelias j grazig kalba* medziaga, G.
Musteikiené ,,Zaidimai ranky pir§tams
mankstinti‘,

Auklétoja Riita Pociuté

VILNIAUS LOPSELIS- DARZELIS
,PELENE“

Lavinkime 2-3 mety vaiky
smulkiaja motorika kartu

"

Patarimai téveliams



