    Didysis vokiečių filosofas I. Kantas rašė: ,,Ranka – tai išorinės smegenys“.   Aktyvių taškų, turinčių ryšių su smegenimis, dirginimas, padeda suaktyvinti smegenų veiklą, ugdo dėmesį, valią, atmintį.
  Galvos smegenų centrai, reguliuojantys kalbą, ir centrai, reguliuojantys rankų pirštų judesius, yra visai šalia ir daro įtaką vieni kitų veiklai.

 Vaikai, kuriems ankstyvajame amžiuje sudarytos palankios sąlygos mankštinti pirštus, greičiau pradeda taisyklingai kalbėti, geriau artikuliuoja garsus.
Smukiosios motorikos lavinimo pratimai ir žaidimai nuo 3 metų

„Pasidaryk vėrinį“
        Verkite makaronus, sagas, karoliukus  ir t.t. Pradėkite nuo didesnių skylučių, taip mažyliui bus įdomiau, po to  verkite  vis smulkesnius daiktus. 
„Linksmieji segtukai“
        Duokite vaikui krepšį su skalbinių segtukais. Paimkite segtuką trimis pirštais, prisekite ant skalbinių krepšio ar dėžės krašto, paprašykite, kad ir Jūsų mažylis taip pat padarytų.  Paprašykite  prisegti  raudonus skalbinių segtukus (pagal pavyzdį), po to  kitos spalvos ir t.t.
„Vaišės“
        Kartu su vaiku lipdykite iš plastilino pyragaičius, riestainius ir kt., papuoškite karoliukais, kruopomis. Iš kartono iškirpkite lėkštutes, tegu mažylis sudeda vaišes. 
„Paukščiukai lesa“
    Kartu su vaiku  nuo stalo rinkite grūdelius, žirnius, kruopas, pupeles, makaronus ir pan. Juos rūšiuokite pagal formą, spalvą.

Pažaiskite su mažyliu pirštukų žaidimus
„Pirštukai miega“ Šitas pirštukas nori miegelio. Šitas – atsigulė jau į lovelę. Šiam pirštukui akys merkias. Šis pirštukas miega, knarkia. Ššš... Tu, mažyli, būk tylus, nes gali pažadint broliukus (pagal tekstą judinti kiekvieną pirštuką, kiti – užlenkti). 
4 – 5 metų vaikų smulkiosios motorikos lavinimo pratimai ir žaidimai

· Pasiūlykite pieštuku apvesti daiktus: stiklinę, apverstą lėkštutę, puoduką ir t.t.

· Mokykitės varstyti  batraiščius.

· Žaiskite su pipete. Lašinkite lašelius...

· Pabūkite vaistininkais: su pincetu perdėkite iš vieno indo į kitą  įvairaus dydžio karoliukus. 

· Pasiūlykite užsukti daiktus su sriegiais.
· Pasiūlykite sudėti  paveikslėlį iš 6-8 dalių.
Pirštukų ir delniukų masažas
        Keturių metų vaikui, jau galima pasiūlyti pažaisti su eglių, pušų kankorėžiais, kedro, graikiniais riešutais.

· Paridenkite tarp delnų kankorėžį, iš pradžių vieną, po to du apie 1 – 3 min. 
· Abejomis rankomis meskite kankorėžį aukštyn, sugaukite. Po to bandykite mesti dešine ranka – sugaukite kaire, ir atvirkščiai. 

· Paridenkite kairės  rankos delniuku  graikinį riešutą,  po to  dešinės rankos  delniuku. 

· Perpilkite riešutus iš vienos rankos į kitą. 

· Padėkite riešutus į padėklą. Paridenkite  viena ranka per riešutus, po to kita. Apverskite rankas ir vėl paridenkite.

· Paimkime į saują kruopas (grikiai, ryžiai, žirniai, pupelės ir t.t.). Suspauskite ir išpilkite, perdėkite iš vienos rankos į kitą, pamaišykite ir t.t.

· Su plunksna pavedžiokite vaikučiui per rankytes. 
Žaidimai lydimi eilėraštukų
Vejam, vejam virvutes 
 (sukame rankas sulenktas per alkūnes viena apie kitą),
   

Kalam, kalam vinutes
 („kalam“ ranka į ranką).  

Taukšt, taukšt  prikalėm
 („kalam“ ranka į ranką).
Pliaukšt, pliaukšt sukalėm
 („kalam“ išorinėmis rankų pusėmis).
Kartojame sukdami rankas per riešus, tik rodomaisiais pirštais. 
Varna Veronė     (juda mažylis),

Šarka Petronė     (juda bevardis),

Vilkas Motiejus   (juda didysis),

Zuikis Baltramiejus   (juda rodomasis),

O lapė Kotryna su visa šeimyna   (aukščiau pakeliam nykštį)
Pašmurkšt į karklyną   (nykštys pasislepia sugniaužtame kumštelyje).

Įvairi veikla, lavinanti smulkiąją motoriką
· Žaidimai su mozaikomis, „Lego“ konstruktoriais ir pan.

· Spalvinimas, piešimas įvairiomis technikomis.

· Sagų sagstymas.

· Įvairaus storio siūlų kamuoliukų vijimas.

· Iš virvučių įvairių mazgų rišimas.

· Karoliukų vėrimas (pirmiausia stambesnius, paskui smulkesnius).

· Laikraščių, spalvoto popieriaus plėšymas ir suplėšytų skiaučių panaudojimas kuriant mozaikas.

· Žaidimai su smėliu. 
Parengė:  logopedė   Aušra Šimkevičienė

                vyr.  auklėtoja Lionė Mikalajūnienė
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